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RELATORIO E CONTAS DO EXERCICIO DE 2025 W/

A Direcao do Centro Social da Freguesia de Valadares vem, nos termos

da alinea b) do artigo 35° dos respetivos Estatutos, apresentar o Relatorio das

atividades desenvolvidas no ano de 2025, bem como as contas de geréncia relativas Cudldoc

ao mesmo periodo. do

1- Apreciacio global da gestio

Caraterizar 0 ano de 2025, sem cair na tentagdo de repetirmos o que ja
referimos no ano anterior, é um exercicio dificil, porque na verdade a gestio de
uma instituigdo desta natureza, desenvolvendo atividades de apoio social, lida
permanentemente com a incerteza, sobretudo nio ambito do apoio domiciliario,
resultante da volatilidade referente ao nimero de utentes, que é uma realidade do
dia a dia e um fator de instabilidade financeira.

Ainda assim podemos constatar que os resultados que apresentamos sdo
demonstrativos de um caminho de exigénecia e muito trabalho, com vista a
estabilizagdo financeira da Instituic&o.

O rigor orgamental, a gestdo de pessoal com um quadro mais reduzido,
algumas atividades desenvolvidas na comunidade e o trabalho dirio da Diregdo,
que continuou a assumir tarefas substituindo postos de trabalho, permitiram
alcancar tais resultados.

E realcamos que a seguranga e o tratamento digno dos nossos utentes e
colaboradores sempre foram a primeira prioridade e sempre estiveram
assegurados.

Nao tendo sido possivel levar a cabo todas as atividades previstas, a aten¢do

do Centro Social incidiu, sobretudo, no trabalho social, designadamente:

a) Prestagdo do Servigo de Apoio Domiciliario; e

b) Estrutura Residencial para Pessoas Idosas — a ERPI Casa dos A fetos.



Servico de Apoio Domicilidrio (SAD)

Durante o ano de 2025 a prestagdo de servigos, no ambito do Apoio
Domicilidrio, que funciona todos os dias incluindo fins de semana, abrangeu

utentes das freguesias de Valadares e Sdo Jodo da Serra. #
Com capacidade para 50 utentes e Acordo de Cooperagdo para 35, a média L
de utentes/més foi, nesse periodo, de 32. Em 31 de dezembro de 2024 a Institui¢do

apoiava 31 utentes. 'gD O
Dos utentes que frequentaram esta resposta social em 2025, 1 tinha menos eido
de 60 anos, 4 menos de 70, 11 tinham menos de 80 anos, 9 com mais de 80 e menos
\ -

de 85, 2 com mais de 85 e 5 tinham mais de 90 anos.

Relativamente ao trabalho desenvolvido o mesmo aparece evidenciado no

quadro seguinte:

Servicos
Alimentagéo 20 utentés
Higiene habitacional 23 utentes
Tratamento de roupa 27 utentes
Higiene pessoal 10 utentes
Administra¢do da medicaggo 4 utentes
Separagdo da medicagio 4 utentes
Apoio na toma da alimentacio 5 utentes
Cuidados de Saude 4 utentes
Apoio psicossocial 3 utentes
Vigilancia 3 utentes
Cuidados de imagem 9 utentes
Acompanhamento a consultas 3 utentes
Aquisi¢do de medicacdo 5 utentes
Aquisi¢do de bens/acompanhamento ao | 2 utentes
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ERPI — Casa dos Afetos

Relativamente a frequéncia mensal da Estrutura Residencial para Pessoas
Idosas a média cifrou-se no mesmo periodo em 19 utentes, a sua capacidade
maxima, dos quais 15 foram apoiados pela Seguranca Social, no dmbito do Acordo
estabelecido.

A fragilidade e dependéncia destes utentes, a carecer cada vez de mais de
cuidados, ndo podem ser dissociadas da sua longevidade. Basta atentar na respetiva
faixa etaria. Na ERPI e durante o ano de 2025, com idade inferior a 80 anos havia
apenas | utente, 9 entre 80 e 90 anos e 9 mais de 90 anos, o0 mais idoso dos quais

com 102 anos.

Atividades

Potenciar a autoestima e o bem-estar dos utentes é o objetivo de todas as
atividades desenvolvidas.
No ano de 2025 e com regularidade nos dois Gltimos trimestres, foi possivel

cumprir a programagéo, designadamente quanto a algumas das

* Atividades de expressio plastica, dramatica e musical, com a elaboracio
da “Arvore do Coragdo” — a comemorar o Dia Mundial do Coracdo,
pinturas, “Placard” alusivo ao Dia Mundial da Doenga de Alzheimer, varios
momentos musicais. .

* Atividades de estimulagio cognitiva, com o jogo “A Familia de Palavras”,
jogos de raciocinio rapido, tapetes sensoriais, jogos do dominé e da sueca,
do bingo e “boccia”, puzzle's, adivinhas e provérbios...

o Atividades de estimulacio fisica e motora, com jogos diversificados e
gindstica com o “Desporto 100 idade”, numa parceria com a Camara
Municipal...

e Atividades lidicas e de entretenimento, com torneios de sueca, trabalhos
de culinaria, visionamento de filmes.
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e Atividades de desenvolvimento pessoal e social ¢ datas
comemorativas/festividades, como a festa de Nossa Senhora dos
Remédios — procissdo e convivio no recinto de festas; Dia do Idoso -
Destolhada, lanche e convivio com SAD: Dia Mundial da Alimentagio -
Dindmica de grupo sensorial do tato e do olfato: Dia das Bruxas -
elaboragdo de lembrangas para o SAD e decoragdo da Casa; Dia de Sio
Martinho - Magusto com lanche-convivio entre utentes e funciondrios e
elaborago de trabalhos manuais alusivos 2 data; Participagdo no V Natal
Interinstitucional — convivio com outras institui¢des; Festa de Natal -
lanche-convivio e animagio com os fincionérios e elaboragio de trabalhos
manuais alusivos ao Natal para decoragio da Casa. ...

As familias, visitas frequentes da Casa e a presen¢a da comunidade com
algumas atividades - cantares de reis, tradigSes da Pdscoa com cantares de aleluia,
visita paroquial nas datas festivas, comemoracdo do aniversario de cada utente —

contribuem para o sentimento de pertenca a uma verdadeira casa de familia.

Formacio

No ano de 2025 foi possivel a concretizagdo das seguintes acdes de
formagdo para o pessoal, ministrada pela empresa Metaveiro e com o apoio do
IEFP:

- Seguranga Contra Incéndios em Edificios e Simulacro;

- Primeiros Socorros;

- Seguranca e Savide no Trabalho.
Formacéo interna:

- Prestacdo de cuidados aos utentes;

- Procedimentos de trabalho na cozinha,

Candidaturas

Como previsto, foi apresentada candidatura ao PROCOOP, para alargamento do
acordo de Cooperagdo para mais 1 utente da ERPI (nimero maximo 16), nio

havendo ainda resposta final atinente 3 mesma;



/i -
Relativamente a candidatura ao PRR, através da Global Energia, para instalagdo V‘/NO
de uma CER (Comunidade de Energia Renovével) e futura criagdo de Vila Solar,

a empresa fez a instalagdo dos painéis solares, mas desconhece-se o estado da

candidatura, que é responsabilidade da mesma.
etde

Contas

O resultado liquido positivo que apresentamos, no montante de 48.951,72€
(69.016,36€ antes de depreciacdes e ja considerados os juros pagos), é justificado
sobretudo por duas ordens de razdes:

- A nivel da receita, pelo apoio do Fundo de Socorro Social a que a Instituigéo se
candidatou, com vista ao seu reequilibrio financeiro;

- A nivel da despesa, pelos custos associados a0 acordo de cessag¢do de contrato
com uma ex-colaboradora; e ainda pela restituicdo da verba adiantada para a
candidatura ao PRR no 4mbito da Mobilidade Verde, candidatura aprovada e com
contrato assinado, mas que veio a ser objeto de resolugdo por incumprimento da
entidade fornecedora; e ainda pelos custos com a adaptacdo de espaco com vista a

instalagéio de mais um quarto individual.

Agradecimento
Queremos agradecer todo o apoio recebido dos orgdos representativos da

Instituigdo, dos associados, dos benfeitores, dos parceiros, em especial o Instituto
da Seguranga Social/Centro Distrital de Viseu, o Centro de Emprego Dio
Lafdes/Servico de Emprego de Sdo Pedro do Sul, a Camara Municipal de Sio
Pedro do Sul, Junta de Freguesia e Paréquia de Valadares.

Queremos agradecer, de uma forma especial, aos colaboradores do Centro
Social de Valadares, pelo seu trabalho dedicado e competente.

Queremos agradecer aos nossos fornecedores e a0s credores particulares,

pela sua compreensio.



Contamos com a solidariedade de todos, Estado e comunidade, para que
possamos continuar a prestar um servigo de qualidade aos nossos utentes,
permitindo-lhes viver com dignidade.

E apelamos & comunidade para que faga a consignagio de 1% do IRS a
favor da Instituicdo; e

Apelamos aos associados para que cumpram o dever de pagamento das suas

quotas.

Valadares, 10 de margo de 2025.
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Anexos

As alteragdes ocorridas aparecem, naturalmente, evidenciadas nos quadros

€ anexos seguintes.

No exercicio de 2025, globalmente o resultado apurado é

- RENDIMENTOS E GANHOS: €  698.541,93
- DESPESAS E GASTOS: € _649.590.21
RESULTADO LiQUIDO: € 48951,72

2- Resultados Apurados e respetiva discriminacao

2.1- Mapa demonstrativo dos resultados e sua evolucio

RUBRICAS 2021 2022 2023 2024 2025
RENDIMENTOS E

GANHOS

71-Vendas 407,10 142,80 218,02 0,00 0,00
72 - Prest. Servicos 233 943,45 235.987,87 |503 614,76 516 071,05 561 377,81
73 - Variacées

Inventarios

75 - Subsidios 281 246,74 351.783,71 34 655,61 30 608,79 133 957,71
Exploracao

78-Outros Rend e 26 595,51 22.611,05 9958,77 15 845,90 3 206,41
Ganhos

79-Juros e outros 3,59 9,00 31,60 0,00 0,00
TOTAL REND. E 542 196,39 610 534,43 |548 478,76 562 525,74 698 541,93
GANHOS

GASTOS E PERDAS

61- Cmvmc 59 022,53 63.925,03 64.970,07 60 002,55 58 238,53
62-FSE 97 256,36 103.582,54 74 180,38 67 641,75 82 336,52
63-Pessoal 401 880,54 425.600,74 | 444 348,94 409 152,13 473 820,92
64 -Amortizacdes 10 996,50 21.036,00 20 106,72 18 499,94 20 064,64
68-Outros Gastos e 5115,92 5.852,29 778,32 6 597,40 844,57
Perdas

69-Juros e Gastos 8 066,53 8.557,41 16 842,86 18 971,16 14 285,03
Similares

TOTAL GASTOS E 582 338,38 628 554,01 621 227,29 580 864,93 649 590,21
PERDAS

RESULTADOS -40 141,99 -18 019,58 -72 748,53 -18 339,19 48 951,72




2.2 - Demonstracio dos resultados das principais atividades exercidas 3

2.2.1 - Servico de Apoio Domicilidrio

CONTA DESIGNACAO VALOR
61 CMVMC 27 391,76
62 Fornec. Servigos Externos 25 691,91
63 Custos com Pessoal 171 107,32
64 Amortizagdes 4 197,34
68 Outros Gastos e Perdas 302,30
69 Gastos e Perdas de Financiamento 1501,84
TOTAL GASTOS 230 192,47
72 Prestacéo Servigos 224 211,94 N——
73 Variacéo Inventarios 0,00
75 Comparticipacdes e Subsidios 61 089,86
76 Reversdes 0,00
78 Outros Rendimentos e Ganhos 148,18
79 Juros e Rendimentos Similares 0,00
TOTAL RENDIMENTOS 285 449,98
[ RESULTADO 55 257,51
2.2.2 — ERPI Casa dos Afetos
CONTA DESIGNACAO VALOR
61 CMVMC 30 846,77
62 Fornec. Servigos Externos 56 644,61
63 Custos com Pessoal 302 713,60
64 Amortiza¢des 15 867,30
68 Outros Gastos e Perdas 542,27
69 Gastos e Perdas de Financiamento 12 783,19
TOTAL GASTOS 419 397,74
72 Prestaciio Servigos 336 670,87
73 Variacdo Inventarios 0,00
75 Comparticipacdes e Subsidios 72 867,85
76 Reversdes 0,00
78 Outros Rendimentos ¢ Ganhos 3 058,23
79 Juros e Rendimentos Similares 0,00
TOTAL RENDIMENTOS 412 596,95
RESULTADO -6 800,79
2.2.3 — Refei¢des (Cantina Social)
CONTA DESIGNACAQO VALOR
61 CMVMC 0,00
62 Fornec. Servigos Externos 0,00
63 Custos com Pessoal 0,00
64 Amortizagdes 0,00
68 Outros Gastos e Perdas 0,00
69 Gastos e Perdas de Financiamento 0,00
TOTAL GASTOS 0,00




000] o

72 Prestacdio Servicos 495,00
73 Variacdo Inventarios
75 Comparticipac¢ées e Subsidios
76 Reversoes
78 Outros Rendimentos e Ganhos
79 Juros e Rendimentos Similares

TOTAL RENDIMENTOS

RESULTADO

0,00
0,00
0,00
0,00
495,00
495,00
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