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Nunca é demais repetir que o trabalho social, sobretudo em Institui¢des de pequena
dimensdo, como € o caso do Centro Social da Freguesia de Valadares, tem de contar sempre
com a imprevisibilidade, quer seja ao nivel do nimero de utentes do Servico de Apoio
Domiciliario, quer seja no nimero de colaboradores necessarios e suficientes para a
prestacdo de servigos, na ERPI ou no SAD (onde a falta de pessoal j4 se faz sentir).

Ambos se entrecruzam, contribuindo para um resultado que queremos seja positivo.

1 - O cendrio com que trabalhdmos para a apresentacdo deste Plano e Orgamento
previsional para 2026 € o seguinte:

20 utentes na ERPI;

35 utentes no SAD;

27 trabalhadores, sendo 7 no SAD, 11 na ERPI, 5 na cozinha e, ainda, 1 escrituraria,
Diretora Técnica (Assistente Social), Enfermeira e Animadora (esta a meio tempo). Apesar
das Ofertas de Emprego por parte da Instituicio n3o foi ainda possivel preencher uma vaga

no SAD, que continua a funcionar com 6 colaboradoras.

2 - Como nos anos anteriores, a grande prioridade da Instituicdo continuard a ser a
prestacdo de servicos de qualidade aos nossos utentes, garantindo-lhes protecgdo,
seguranga e envelhecimento ativo. Dai que se continuara a apostar na formacdo do
pessoal, na sua sensibilizacio para o bom desempenho das tarefas que lhe estdo
cometidas, procurando garantir o recrutamento sempre que necessario.

A aquisicdo de conhecimento, bem como a seguranca € a prote¢do dos nossos
colaboradores, continuara a ser uma prioridade, pelo que, para 2026, para além da formagao
normal em contexto de trabalho, a formago externa incidird sobretudo nas seguintes areas:
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Primeiros socorros;
Seguranga contra incéndios e simulacro;
Seguranca Alimentar;

Cuidados ao idoso institucionalizado.

A preocupagdio maior do Centro Social continua a ser a sustentabilidade da
Instituicdo, sobretudo no que & ERPI diz respeito. Os resultados previsionais séo, contudo,
esperancosos e contam com duas ordens de fatores: o aumento da frequéncia da ERPI para
20 utentes, com a adaptagdio do espago da copa do rés-do-chdo para um quarto individual,
cujas obras estfio a ser finalizadas e o aumento significativo do valor dos Acordos de

Cooperagdo com a Seguranga Social.

3 — Relativamente as respostas sociais que a Instituicdo desenvolve, Estrutura
Residencial para Pessoas Idosas - ERPI — e Servi¢o de Apoio Domicilidrio — SAD, pretende-
-se manter a lotagdo maxima de 20 utentes na ERPI, logo que viabilizada a mesma pela
Seguranca Social (com 15 apoiados) e 35 utentes no SAD, sendo que a Institui¢cio apoia

neste momento apenas 31 utentes.

E ainda:

Na ERPI reforcar a proximidade dos idosos com as familias.

Reforcar as atividades de animagdo e ocupagdo com os utentes, promovendo a sua
autoestima e bem-estar, retardando ou estabilizando o seu processo de envelhecimento,
oferecendo momentos de participag@o ativa e socializag&o.

Atividades fisicas e motoras, de que destacamos a aula semanal de ginastica,
ministrada por um profissional externo (parceria com a Camara Municipal), atividades
cognitivas, musicais e de expresséo pldstica, a que se junta agora a culindria, com a confecéo
pelos utentes de sobremesas alusivas aos dias festivos, bem como atividades de celebragdo
de datas significativas ao longo de todo o ano — dia de aniversario, dia de Reis, dia dos
Afetos, Carnaval, dia da Mulher, dia do Pai, Pascoa, dia da Liberdade, dia da Maie, Santos
Populares, dia dos Avos, dia do Idoso, da Familia, a Desfolhada, dia de S. Martinho e Natal,

¢ o que propomos levar a efeito em 2026.
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Relativamente ao SAD pretende-se manter proximidade com os utentes, com visﬁﬁ/’/\

regulares de acompanhamento, sobretudo aos que estfio mais isolados, continuar a integra- < LD A
G5 ; . O}w DS
los nas atividades da ERPI, nos termos em que tem vindo a acontecer nos ltimos meses € T

trazé-los a Instituigdo sempre que possivel, contribuindo para a sua socializagdo e para,

minorar 0 isolamento e a soliddo em que alguns vivem.

4 - A nivel cultural, editorial e recreativo, dedicaremos o tempo e o investimento
possiveis, porque consideramos que tais atividades sfo importantes para a nossa

comunidade, fortalecendo elos de ligacéo entre todos.

Neste ambito a Direcfio ird organizar, preferencialmente no periodo do Verdo, as
seguintes atividades dirigidas a comunidade:

Almogo Solidario, com animagéo;

Passeio (excursio);

Caminhada, seguida de almogo de confraternizacéo.

Acresce a participacdo nas atividades comunitérias, designadamente festividades e
Feira da Laranja, também como forma de obtencio de receitas na venda de produtos feitos

na Instituicdo ou a ela doados.

5 - Daremos continuidade &s parcerias com o Instituto da Seguranca Social, Centro
de Emprego, Camara Municipal, Junta de Freguesia, Cooperativa “Mimos”, Associagbes da
Freguesia, Pardquia e outras entidades do concelho e da regifio, em especial as IPSS, para
concretizagdo de projetos de apoio & terceira idade e a comunidade em geral.
Privilegiaremos a parceria com a Mimos, no 4mbito da utilizagdo de recursos, de forma a

rentabilizar o esfor¢o de ambas as entidades.
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Previsao Orcamental

Apoio Domicilidrio:

Despesas e Gastos previstos:

Rendimentos e Ganhos previstos:

ERPI Casa dos Afetos:

Despesas e Gastos previstos:

Rendimentos e Ganhos previstos:

Total dos Gastos Estimados:

Total dos Rendimentos Estimados:

Resultado Liquido Estimado:

€248.420,00

€267.790,00

€385.030,00

€377.220,00

€633.450,00

€645.010,00

€11.560,00
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Da andlise desta previsdo orgamental resulta que o maior constrangimento, a nivel

financeiro, continua a situar-se no centro de custos referente a ERPI, valéncia para a qual

se prevé ainda um resultado liquido negativo. Os custos com o pessoal, as dificuldades

econdémicas de muitos dos utentes e familias e o acréscimo significativo de custos em

todas as areas estdo na base deste resultado.

Ciente das dificuldades que 2026 trard, a direcdo tudo fard, no entanto, para

cumprir os objetivos tracados e, se possivel, melhorar os resultados previsionais. Mas os

milagres rareiam.
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AGRADECIMENTOQO

Continuamos a agradecer a todos os associados e a todos os amigos da Instituicdo,
que sdo uma preciosa base de suporte no meio das dificuldades, cuja ajuda, seja de que
natureza for, ¢ sempre uma mais valia para a Instituicdo e para os seus utentes e
colaboradores.

E queremos agradecer aos trabalhadores da Institui¢io, que sfo o rosto da mesma,
todo o seu empenho na prestacdio de servicos de qualidade aos nossos utentes e pela atitude

responsavel e colaborante que tém demonstrado.

Valadares, 12 de novembro de 2025.

N F7L ?/Q TNl e
@@%QU& Q3\)&\% =

&A L Lrgs §d 72




